
Manual Thinking®
 

1. DATOS DEMOGRÁFICOS: Sexo, edad, residen-
cia, nacionalidad, ocupación, estado civil, etc.

2. INTERESES: ¿Qué intereses y pasiones tiene? 
¿Qué hace en su tiempo libre? ¿Cuáles son sus pelí-
culas, series, música y libros favoritos? ¿Quiénes son 
sus héroes e ídolos? 

3. OBJETIVOS: ¿Qué objetivos tiene a nivel profesio-
nal, social y personal?

RETOS E INQUIETUDES: ¿Qué barreras, obstáculos 
o frustraciones tiene por superar? ¿Qué le preocupa? 
¿Causas sociales? ¿Consciencia medioambiental?

TECNOLOGÍA:  ¿Cómo se comunica? ¿Qué redes 
usa? ¿Qué webs visita? ¿Dónde obtiene informa-
ción?

MARCAS: ¿Qué marcas y productos consume?

MÉTODO: PERSONA PROFILE

NOMBRE Y FOTO/ILUSTRACIÓN
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