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MÉTODO: OBJETIVOS DESARROLLO SOSTENIBLE POR ESCALAS

1. XS
¿Qué puedo hacer yo? ¿Qué pue-
do hacer en casa y con mi familia?

2. S
¿Qué podemos hacer en el edificio, 
con los vecinos o en el barrio? 
¿Cómo puedo involucrar a amigos 
y conocidos?

3. M
¿Qué podemos hacer en la escuela, 
la empresa, o el municipio?

4. L
¿Qué podemos hacer a nivel provin-
cial o nacional? ¿Cómo puedo influen-
ciar o tener un impacto en grandes 
grupos de personas desconocidas?

5. XL
¿Cómo puedo iniciar o contribuir a 
iniciativas en una escala mundial?
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