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MAPA AC/DC

DATOS PERSONALES:
Indica en la etiqueta central tu nombre, 
edad, dedicación, barrio y ciudad de 
residencia.

More languages: 
manualthinking.com/methods/acdc

DATOS PERSONALES

S ¿Cómo afectó la crisis sanitaria en cuanto 
al más personal, íntimo?
Escala personal / Emociones / Vivienda Con-
vivencia con familiares / Trato cercano

M ¿Cómo afectó la crisis sanitaria en una 
escala media?
Barrio / Trabajo / Educación
Relación con la gente

L ¿Como jueces los afectos de la crisis
sanitaria a gran escala?
Mundo / Transporte / Clima / Salud

AC / Pros ¿Qué aspectos positivos de la 
situación anterior a la crisis sanitaria deberían 
volver?

AC / Cons ¿Qué aspectos negativos de la 
situación anterior a la crisis sanitaria deberían 
evitarse en el futuro?

DC / Cons ¿Qué aspectos vividos durante 
la crisis sanitaria valoras como negativas y 
no deben quedarse?
DC / Pros ¿Qué aspectos vividos durante 
la crisis sanitaria valoras como positivo y 
deberían quedarse?

CONCLUSIONES Anota de 3 a 5 etiquetas 
tus conclusiones mas importantes.
¿Qué podrás hacer a título personal de cara 
a la nueva normalidad? / ¿Qué debe hacer la 
sociedad en su conjunto?
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